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ausnahmsweise möchten wir unser monatliches Rundschreiben nicht mit den als nächstes anstehenden
Veranstaltungen beginnen, sondern mit einer dringenden Bitte in eigener Sache:

Wie manche von Ihnen sicherlich wissen, ist unser zweiter Vorsitzender Rolf Göppel an Leukämie erkrankt.
Leider hat die bisherige Behandlung nicht so angeschlagen wie wir alle, und natürlich vor allem Rolf und
seine Familie sich das gewünscht hätten, so dass nun eine Stammzellentransplantation zwingend notwendig
wird. Da es in der Familie von Rolf Göppel keinen geeigneten Spender gibt, wollen wir auf diesem Weg
versuchen, ihm zu helfen und Sie bitten, sich und Ihre Familien testen zu lassen, ob Sie als Spender in Frage
kommen.

Die Spender müssen zwischen 18 und 55 Jahre alt sein. Der erste Test kann heute sogar schon mit Hilfe
eines Wattestäbchen-Sets durchgeführt werden, das man nach Registrierung hier

http://www.dkms.de/spender/watte-statt-nadel/index.html

bestellen kann. Wird dabei eine erste Übereinstimmung festgestellt, werden weitere Untersuchungen
durchgeführt, für die dann auch eine Blutabnahme erforderlich ist.

Auf der Seite der Deutschen Knochenmarkspenderdatei http://www.dkms.de

finden Sie weitere Informationen zur Typisierung und zum Ablauf einer eventuellen Transplantation. Der
Spender muss dafür nicht stationär ins Krankenhaus aufgenommen werden, und er benötigt auch keine
Narkose. Der Spender bekommt über mehrere Tage hinweg täglich einen Wachstumsfaktor unter
die Haut gespritzt, der bewirkt, dass die Stammzellen, die überwiegend im Knochenmark
vorkommen, ins fließende Blut ausgeschwemmt werden. Nach Abschluss dieser Vorbehandlung
können die Stammzellen dann über ein spezielles Verfahren, ähnlich wie bei einer Dialyse, aus dem
Blut gefiltert werden.

Wir hoffen, dass sich möglichst viele unserer Mitglieder beteiligen und dass möglichst schnell ein
geeigneter Spender für Rolf und die vielen anderen Betroffenen gefunden wird. Auch wer als
Spender selbst nicht in Betracht kommt, kann helfen. Jede Typisierung kostet 50 EUR, die über
Spendengelder finanziert werden müssen. Die DKMS ist daher froh über jede Spende auf das Konto
Nr. 255 556 bei der Kreissparkasse Tübingen, BLZ 641 500 20.

Auch unser Verein wird sich mit einer angemessenen Spende beteiligen.

 Info-Veranstaltung „Altersgerechter Umbau für Jung und Alt“
Beratung zur Wohnungsanpassung für ein selbstständiges Wohnen zu Hause
am 19.05.2011 um 18.30 Uhr im Pfarrsaal der Pfarrei Christi Himmelfahrt, Waldschulstraße 4, 81827
München

Die meisten Menschen möchten auch im Alter zu Hause wohnen bleiben. Es stellt sich dann die
Frage, ob das selbst bewohnte Haus dafür geeignet ist, wenn gesundheitliche Einschränkungen
eintreten oder die gewohnte Mobilität abnimmt.

Sehr geehrte Mitglieder,

April 2011
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Der Vortrag zeigt in Bildern bei einem Hausrundgang die häufigsten Problemlagen. Es werden
Lösungen aufgezeigt, wie man die Ausstattung verbessern und Barrieren beseitigen kann. Für
notwendige Hilfsmittel und auch für Umbaumaßnahmen gibt es verschiedene
Finanzierungsmöglichkeiten sowie öffentliche Zuschüsse. Speziell für das Förderprogramm
"Altersgerecht Umbauen" der KfW Bankengruppe gibt es keine Zugangsbeschränkungen, so dass
diese Förderung auch von jüngeren Eigentümern in Anspruch genommen werden kann.

Die Referentin Kristin Ponatowski ist Architektin und Wohnberaterin in der Beratungsstelle
Wohnen des Vereins Stadtteilarbeit e.V. in München.

Die Beratungsstelle bietet im Auftrag von Stadt und Landkreis München Wohnberatung für ältere
und behinderte Menschen an, hilft bei der Antragstellung und unterstützt bei Bedarf die
Ratsuchenden bei der Planung und Umsetzung von Wohnungsanpassungsmaßnahmen.
Die Beratung ist für Münchner Bürger/innen der Stadt und des Landkreises kostenfrei.

Frauenstammtisch - wie immer jeden 2. Mittwoch im Monat
nächster Termin 13. April 2011 ab 18.30 Uhr in der TSV-Gaststätte!

Das Ziel unserer diesjährigen Herbstreise ist das
Weinviertel in Niederösterreich. vom 04. bis 08. 09. 2011
Sie ist in erster Linie dem Wein gewidmet. Die Anfahrt erfolgt über Linz in den bekannten Weinort
Retz. Das Hotel Althof ist unser Ausgangspunkt. Die nächsten Tage führen uns in die Weinberge
im Traisental, nach Schloßhof und in Weinkeller.
Der kulinarische Teil wird bestimmt auch nicht vernachlässigt.
Wie immer wird unsere Überraschung nicht verraten!

Sie werden sehen, dass die Gegend zwischen Linz und Wien viel
Interessantes zu bieten hat.
Anmeldung und Info bei Walter Karl 089-43906465 oder
info@ev-waldtrudering.de.

Der Reisepreis liegt im DZ bei 670 €, im EZ 750 €. inkl. 4 x Ü m.
Frühstück, 4 x Mittag- und Abendessen, allen Eintritten und Führungen.
Interessierte bekommen dann ein ausführliches Reiseprogramm.

 Bitte teilen Sie uns auch Ihre E-Mail-Adresse mit, dann können wir
Sie professioneller informieren. Was aber nicht heißt, dass wir Sie mit
Mails überhäufen wollen. Sie beinhalten nur unser Rundschreiben,
Reiseprogramme und mal vielleicht eine wichtige Information im PDF-
Format.

Mit freundlichen Grüßen
Ihr Vorstand


