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•  Liebe Mitglieder wir möchten Sie darauf hinweisen, daß im Januar der Mitgliedsbeitrag von 28 € von Ihrem 
Konto abgebucht wird.  
Bitte melden Sie uns ggf. eine geänderte Kontoverbindung.      
Danke! 
  
•  Seniorengymnastik:  
Ein neues Jahr mit vielen guten Vorsätzen beginnt, der Weihnachtsspeck “ bedrückt“  Sie vielleicht etwas und Ihnen 
steht der Sinn nach Bewegung im Kreise einer lustigen Runde von Gleichgesinnten? 
Dann sind Sie in meinem Seniorenkurs: Wer rastet der rostet genau richtig und jederzeit herzlich willkommen. 
Wann: jeden Mittwoch von 10.00 – 11.00 Uhr 
Wo: Familienzentrum Trudering, Dompfaffweg 10, 81827 München 
Kosten: 10er Karte € 100.-, Einzelstunde € 12.-  
Ich freu` mich auf Sie…                 Doris Eberl,      Anmeldung: 0172-1035494  oder info@ev-waldtrudering.de  
  
• Ich lade Sie herzlich ein zu meinem Workshop:  
Zeit für Dich und mich am Samstag den 28.1.2017 von 10.00 – 17.00 Uhr in der Physiopraxis Peilstöcker. 
Sie werden in diesen ganz besonderen Stunden zusammen mit Ihrem Partner mit viel Spaß und Freude,  Ihre fünf Sinne 
neue entdecken und dadurch lernen Achtsamkeit in Ihr tägliches Leben zu integrieren. Eine Lebensführung in 
gelassener Achtsamkeit bedeutet, Stressvermeidung, Fehlerreduzierung, Wahrnehmung von Körper und Geist, 
Akzeptanz und Erfüllung.  Weitere Infos zur Veranstaltung unter: www.de-mentalcoach.de 
Ich freu` mich auf Sie…                 Doris Eberl,      Anmeldung: 0172-1035494 
  
•  Erste Hilfe-Kurs, Samstag, 4.2.2017 von 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr hält Frau Helga Zenetti einen erste Hilfe Kurs in 
der Bibliothek der Pfarrei Christi Himmelfahrt in der Waldschulstr. 4. Eine schriftliche Bestätigung wird für diesen 
Kurs nicht ausgestellt. Eine baldige Anmeldung ist erforderlich, da nur 16 Personen daran teilnehmen können. Bitte 
bequeme Kleidung und eine Kleinigkeit für die Mittagspause mitbringen.  
Der Kurs ist für Mitglieder kostenlos!  Für Nichtmitglieder ist der Unkostenbeitrag 8,00 Euro.  
Anmeldung bitte an die Geschäftsstelle Tel. 089-430 88 617 oder per E-Mail info@ev-waldtrudering.de 
  
•  Ein weiterer Erste Hilfe Kurs mit Bestätigung und somit z.B. auch für Führerschein gültig gibt es am Dienstag den 
31.1.17 und 14.2.17 von 18:00 bis 21:30 Uhr ebenfalls in der Pfarrei Christi Himmelfahrt durch Herrn Hüpfel vom 
Malter Hilfsdienst.  Der Unkostenbeitrag für Erwachsene ist     35,00 Euro für Jugendliche 20,00 Euro.  
Anmeldung über das Pfarrbüro Tel. 430 41 16. 
            
• Unser Baumschneidekurs findet am Samstag, den  4. März  ab 14 Uhr im Grundstück Birkhahnweg 15  statt. 
  
• Unsere Frühjahrsversammlung findet am Freitag, 17.03.2017, 18:30 im Pfarrsaal Christi Himmelfahrt, 
Waldschulstr. 4 statt. 
  
• Es sind Freikarten für die Handwerksmesse ab Ende Januar auf der Geschäftsstelle verfügbar. 
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•  Gärtnerkurs für Jugendliche am Freitag 5.5.2017 ist wieder der von 11 bis 14 Jahren in Weihenstephan unter der 
Leitung von Herrn Thomas Jaksch. Um die Anfahrt entspannter zu gestalten konnte der Beginn auf 16:00 verlegt 
werden. Da geht es um Veredeln von Tomaten, Teilen und Vermehren von Pflanzen.  
Anmeldung bis spätestens 10.4.2017 an die Geschäftsstelle Tel. 089-430 88 617 oder per E-Mail info@ev-
waldtrudering.de 
  
•  Tomaten-Tom in Weihenstephan, Samstag, 13.5.2017 um 9:30 Uhr auch in diesem Jahr wieder.  Herrn Thomas 
Jaksch wird in seiner lustigen und einfühlenden Art Kinder zwischen 5 und 11 Jahren ans gärtnern heranführen. 
Anmeldung bis spätestens 18.04.2017 an die Geschäftsstelle Tel. 089-430 88 617 oder per E-Mail info@ev-
waldtrudering.de 
  
• Für unsere Masuren-Fahrt 2017,   vom 7. – 14. Juni 2017 kann man sich schon anmelden.   
Reiseprogramm in Kurzfassung:  
Fahrt nach Stettin, Danzig, Marienburg, Masurenrundfahrt, Warschau und Görlitz.  
Reisepreis bei 25 Teilnehmer 950 €/Pers. im DZ, 1140 € im EZ inkl. Sicherungsschein  
(bei 30Teiln. 60 € zurück). 
Im Preis enthalten: 7 x Übernachtung m. Frühstück, 7 x Abendessen, alle Führungen, und Eintritte.  
Auch Gäste sind willkommen!! 
Ausführliches Reiseprogramm unter  http://www.waldtrudering24.de/reisen-und-veranstaltungen/2017-masuren/  
Anmeldung bei Walter Karl, Tel. 430 88 617 oder info@ev-waldtrudering.de. 
  
•  Unser Frauenstammtisch findet jeden 2. Mittwoch im Monat beim Italiener „Bella Vista“ ab 18:30 statt. 
 
 
Alle Veranstaltungen finden auch dann statt, wenn sie nicht im Hallo stehen! 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Ihr Vorstand 


